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各单位、各部门： 

    现将《济宁学院关于加强与改进公共体育课教学的方案》

印发给你们，请认真组织实施，抓好贯彻落实。 

 

 

                                   济宁学院 

                           2018 年 12 月 30 日 
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为深入贯彻党的教育方针，促进学生身心健康全面发展，

根据教育部《高等学校体育工作基本标准》、《全国普通高等学

校体育课程教学指导纲要》精神和要求，结合我校公共体育教

学实际，特制定本方案。 

一、组织架构 

以体育俱乐部的形式对学生的体育课进行授课和指导，成

立体育俱乐部联盟，由体育系管理（公共体育教研室具体组织

实施）。 

                    公共体育教研室 

↓ 

            体育俱乐部联盟  

                      ↓ 

各单项体育俱乐部 

↓                        ↓ 

 围绕课程教学计划的学习      根据学生要求的菜单式学习 

           ↓                        ↓ 

教师、中高级会员组织教学          教师组织教学 

           ↓                        ↓  

准、初级会员：教学课    初、中、高级会员：训练、参赛 

                   ↓                        ↓ 

        与学校其它体育活动、赛事一起共同构建校园体育文化 

（体育俱乐部运行模式示意图） 
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二、部门设置 

（一）管理部门 

由体育系统一管理，公共体育教研室负责具体实施。教务

处、团委、学生处等相关部门配合，指导各体育俱乐部开展教

学、辅导、训练、体育比赛等活动。 

（二）俱乐部 

在目前开设体育选项课程的基础上，成立约 15-18 个体育

俱乐部。还可以根据学生的需求，在场地、器材、师资条件允

许的情况下开设新课程、成立新俱乐部。其它体育社团在原有

发展基础上，达到场地、器材、师资条件要求，也可培育发展

为俱乐部。各单项体育俱乐部设主任、副主任各一名，设立专

人担任委员负责宣传、竞赛、培训、外联等俱乐部常规管理。 

（三）会员 

“四个层次、三级会员”。 即将学生按专项体育兴趣、技

能划分为四个层次。 

第一层次：无明确兴趣指向、运动基础较弱的学生。 

第二层次：有明确的兴趣指向、运动基础较弱的学生。  

第三层次：单项运动兴趣高、运动基础较好的学生。 

第四层次：单项运动兴趣高、运动技能水平较高的学生。  

俱乐部对第一层次的学生，通过开设相应的单项体育基础

课程(又称“准会员”课程) 培养其兴趣和基础。 对第二、三、

四层次的学生,分别划分为初、中、高级会员,通过开展俱乐部

活动、训练、竞赛、讲座等高级课程,提高其运动兴趣、技能水
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平和综合素质。  

各等级会员的加入,均以学生自愿为原则：在场地条件允许

的情况下,准会员申请成为初级会员时，只需申请(不考核)即可

加入；初级会员在系统学习某项目一学期后,才能申请(并通过

考核)成为俱乐部中级会员；运动技能水平较高的学生,经严格

考核后才能成为俱乐部的高级会员。 

（四）指导教师 

主要由体育系教师及外聘教师（个别项目）担任指导教师。 

（五）条件保障 

器材保障：初级会员可公用的项目器材，由俱乐部提供（不

适合公用的项目器材，由会员个人自备）；中、高级会员的器材，

由会员个人自备。 

场地保障：体育俱乐部开展教学活动的场地，主要设在东、

西操场，体育系风雨操场、东餐厅 3 楼、西餐厅 2 楼场地。 

经费保障：器材采购、竞赛费用、场地维护和课外俱乐部

教师指导费用等经费由学校予以保障。 

三、课程设置 

（一）本方案从 2018 级新生开始实施，先以少数几个项目

为试点俱乐部，然后逐步推广覆盖所有项目。 

一、二年级不愿加入俱乐部的学生必须每学期选修一个俱

乐部准会员课程；共 15-18 个单项体育俱乐部课程（2 学时/周,

共 36 学时）。 

（二）一、二年级中、高级会员，参加俱乐部组织的训练、
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竞赛、讲座等活动课程,通过考核可获得相应的学分。15-18 个

单项体育俱乐部课程（平均每个项目每周 4 学时, 共 72 学

时）。 

（三）三、四年级初、中、高级会员，可向俱乐部申请素

质教育学分。 

（四）学生参加体育俱乐部的教学、训练、比赛以及辅导，

均采用考勤的方式进行管理。班级构成实行俱乐部制，即学生

在一周时间内，跟自己所选择的教师上课，课表上所设置任课

教师的 2 个或 3个时间段，学生均可考勤上课。 

四、教学内容 

（一）套餐式学习：由教师根据体育系公共体育教研室制

定的教学大纲与教学计划组织学习，面向俱乐部初级会员。 

（二）菜单式学习: 由教师根据俱乐部会员的不同要求有

针对性地安排教学、训练、专题讲座、竞赛等形式的个性化学

习，主要面向中高级会员。   

五、教学评价 

（一）会员考核标准 

    原则上由俱乐部管理中心会同各俱乐部主任、委员、学生

代表共同制定。重点对会员的学习过程、参与度、成长性和身

体素质，进行综合考核。完成学分以后，通过奖励的办法鼓励

更多更优秀的有运动天赋的学生加入校运动队为学校争光。会

员参加体质健康测试达标必须合格，否则，不能毕业。 

（二）指导教师考核方法 
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    参照学校教师考核办法，主要通过学生网上评教，同行专

家听课等方面进行综合评价。 

六、开展基本形式 

（一）体育俱乐部招收新会员: 结合新生入学教育进行，

每学年第一学期第 1 周。 

（二）教学课: 设为“小班课”和“大班课”两种类型，

对象为准会员；小班课人数设置为 30 人左右（由专业教师结合

课程器材要求、场地条件和项目特点负责指导）；大班课人数设

置 100-200 人（由教师、高级会员根据各项目教学的特点，担

任指导）。 

（三）训练课: 对象为中、高级会员，由专业教师负责指

导。 

（四）辅导课: 对象为初级会员，由中高级会员担任指导。 

（五）承办省市及校内体育类赛事。 

七、课程时间 

周一至周五 、全天课程时间（主要以 7、8 节，9、10 节为

主） 

周六、周日全天 

八、特色项目 

结合体质测试，从 2018 级新生开始，每学期必须完成规定

的长跑任务，男生每学期不少于 120 公里长跑，女生不少于 100

公里。  
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附件 1： 

 

组  长：徐  刚 

副组长：张清坤  谈晓矛 

主要负责成立公共体育改革研究课题组，研究完善改革方

案和需解决的问题并组织实施。 
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附件 2： 

 

级 别 等级认定 上课内容、形式 时 间 考 核 

准会员 新生第 1学期 

依教学大纲、教学

计划，按正常教学

班组织。 

正常上课时间 
按大纲标准考

核。 

初级会员 
第 2、3、4 学

期均可申请 

依教学大纲、教学

计划，按俱乐部组

织。 

每周至少 4 学时

（在自己所选择

的教师上课课表

的任一时间均可

考勤上课） 

按大纲标准考

核。 

中级会员 

第 2、3、4 学

期均可申请并

通过考核 

教学、训练、专题

讲座、竞赛。 

每周至少 4 学时

（在自己所选择

的教师上课课表

的任一时间均可

考勤上课） 

学习过程、参与

度、成长性和身

体素质进行综

合考核。 

高级会员 

第 2、3、4、5、

6、7、8 学期

均可申请并通

过考核 

教学、训练、专题

讲座、竞赛。 

辅导初级会员、训

练、校队比赛。 

学习过程、参与

度、成长性和身

体素质进行综

合考核。 

 
 
 
 
 
 

 

济宁学院院长办公室                     2018 年 12 月 30 日印发 


