
济宁学院院长办公室文件 
 

 

 

济院办〔2010〕20 号 ________________ 
 

关于转发校体育运动委员会《济宁学院 

2010 年大学生男子篮球比赛竞赛规程》的 

通  知 
 

 

各单位：  

为促进我校体育运动的进一步发展，营造健康向上的校

园氛围，丰富大学生的业余文化生活，学校体育运动委员会

决定举行济宁学院 2010 年大学生男子篮球比赛。现将体育

运动委员会制定的《济宁学院 2010 年大学生男子篮球比赛

竞赛规程》转发给你们。 

 

 

 

                         二〇一〇年九月二十八日 
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济宁学院 

2010 年大学生男子篮球比赛竞赛规程 
 

一、主办单位 

济宁学院体育运动委员会  

二、比赛日期 

2010 年 10 月 21 日至 10 月 29 日 

三、比赛地点 

济宁学院篮球场 

三、参加单位 

中文系、经济与管理系、文化传播系、外国语系、教育

系、美术系、音乐系、数学系、物理与信息工程系、化学与

化工系、生命科学与工程系、计算机科学系。 

四、竞赛组别与参赛队 

本次比赛为学生男子篮球赛。每系限报一只代表队，每

队领队、教练各 1人，队员 12 人。教练员应是本系教职工，

参赛运动员必须是有我院正式学籍、身体健康的学生。 

五、比赛服装 

场上队员服装式样、颜色应统一，（深浅服装各一套）

号码要清楚，上衣前后必须印有 4-15 的号码。 

六、竞赛办法 

（一）第一阶段采用分组循环。将各代表队分为 A、B
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两组。小组采用单循环制进行比赛，每队每天进行一场比赛，

排出第一阶段各小组名次,小组前 4名出线进入决赛。 

（二）第二阶段，A、B两组 1、2名进行交叉赛,既 A组

第 1名对 B组第 2名, B 组第 1名对 A组第 2名,两场比赛的

胜队决 1、2名，负队决 3、4名；依照此法，A、B两组 3、

4名决出 5—8 名。 

（三）计分及名次确定办法:  每队胜一场得 2 分，负

一场得 1 分，弃权得 0 分（比分为 20：0），积分多者名次

列前。若两队积分相等，则以相互比赛胜负决定名次。若三

支或三支以上队积分相等，则以相互间得失分率决定名次，

若仍相同则以同组循环赛的得失分率决定名次。得失分率大

的队名称列前。得失分率＝总得分／总失分 

（四）有关规则： 

1.比赛时间分四节，每节 12 分钟毛时（暂停、换人、

违例、犯规、罚篮、进球等均不停表）；第四节的最后 2 分

钟为净时（暂停、换人、违例、犯规、罚篮、进球等均停表）。 

     2.第一节比赛开始十分钟前，各队队员需由教练员或队

长在纪录台进行登记与核实参赛队员名单。在第 1 节和第 2

节之间、第 3 节和第 4 节之间、以及每一决胜期之前休息 2

分钟，上、下半场之间休息 10 分钟。 

3.比赛沿用国际篮球比赛开场跳球制度，之后再出现争

球或跳球情况，以《国际篮联 2008 年篮球规则》中的“第

 - 3 -



12 条跳球和交替拥有球权”为准。  

4.加时赛：如果在第 4节比赛时间终了时比分相等，则

采用一个或多个 5分钟的决胜期来继续比赛，直至决出胜负。 

5.弃权：比赛开始时，一方队员不足五人时，比赛不得

开始。在规定的比赛时间开始后的 15 分钟后，球队不到场

或不能使 5名队员入场准备比赛，由裁判员判该队弃权，对

方球队获胜；一方球队因各种原因提出弃权时，则判定对方

球队获胜。弃权按照 20：0 处理。 

     6.暂停：每次暂停时间为 60 秒,每队在上半时（第一、

二节）内共可以请求 2次暂停，下半时（第三、四节）内共

可以请求 3次暂停；每一决胜期将予以 1次暂停；规定时间

内未使用暂停不得保留至下半场。 

7.其他规则均按照《国际篮联 2008 年篮球规则》中所

规定的精神执行。 

七、奖励 

1.获得比赛前八名的代表队颁发奖旗一面，冠军队颁奖

杯一座。前三名代表队队员各颁发冠、亚、季军证书一册。 

2.评选表彰四支“体育道德风尚奖”代表队。 

八、报名 

各参赛单位填写报名单后，加盖公章，于 10 月 12 日前

报体育系办公室陈长峰老师处。 

九、裁判员 
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裁判长、主裁判及裁判员由体育系师生担任。 

十、分组抽签 

各参赛队于 10 月 12 日（星期二）上午 9时，派一人到

体育系办公室，抽签决定各队分组。 

十一、其他 

未尽事宜另行通知。 

 

附件：济宁学院大学生篮球赛报名表 

 

 

 

济宁学院体育运动委员会 

                   2010 年 9 月 28 日 

 

 

 

 

 

 

 

主题词：大学生蓝球赛  规程  转发  通知 

济宁学院院长办公室             2010 年 9 月 28 日印发 

                               （共印 30 份） 
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附件： 

济宁学院大学生男子篮球赛报名表 

 

单位（章）：          领队：            教练员：     

  

姓名 号码 年级 学号 队长 

 4    

 5    

 6    

 7    

 8    

 9    

 10    

 11    

 12    

 13    

 14    

 15    

 

 

 

 


