
附件：人才培养方案格式
XX（师范类）专业（专业代码）人才培养方案

一、培养目标

二、培养规格

三、学制、学分、学时

四、学位和授予条件
五、专业核心课程简介

六、课程结构和教学计划

课程结构比例见附表1，教学计划进程见附表2。
附表1： 

XX（师范类）专业课程结构比例一览表
	课程类别
	课程性质
	学分、学时比例

	
	
	学    分
	学分比例（%）
	学    时
	学时比例（%）

	
	
	理论
	实践
	
	理论
	实践
	

	通识课程
	必修
	
	
	
	
	
	

	
	选修
	
	
	
	
	
	

	专业课程
	必修
	
	
	
	
	
	

	
	选修
	
	
	
	
	
	

	教师教育课程
	必修
	
	
	
	
	
	

	
	选修
	
	
	
	
	
	

	总  计
	
	
	
	


注：实践课学分总计XX，占总学分比例为XX%；实践课学时总计XX，占总学时比例为XX%。

附表2：

XX（师范类）专业教学计划进程表
	课程类别
	课程性质
	课程
代码
	课程名称
	总学分
	总
学
时
	理论
教学
	实践
教学
	开课学年、学期及周学时
	考核

形式

	
	
	
	
	
	
	
	
	一
	二
	三
	四
	

	
	
	
	
	
	
	学分
	学时
	学分
	学时
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	18
	17
	18
	17
	18
	17
	18
	17
	考试
	考查

	通识课程
	必修
	GB01
	思想道德修养与法律基础
	3
	48
	2.5
	40
	0.5
	8
	3
	
	
	
	
	
	
	
	√
	

	
	
	GB02
	马克思主义基本原理概论
	3
	51
	2.5
	43
	0.5
	8
	
	3
	
	
	
	
	
	
	√
	

	
	
	GB03
	毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论
	6
	105
	5
	88
	1
	17
	
	
	3
	3
	
	
	
	
	√
	

	
	
	GB04
	中国近现代史纲要
	2
	32
	2
	30
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	√
	

	
	
	GB05
	体育
	4
	136
	1
	16
	3
	120
	2
	2
	2
	2
	
	
	
	
	√
	

	
	
	GB06
	大学英语
	16
	340
	14
	270
	2
	70
	5
	5
	5
	5
	
	
	
	
	√
	

	
	
	GB07
	大学IT
	4
	68
	2
	34
	2
	34
	
	4
	
	
	
	
	
	
	√
	

	
	
	GB08
	Visual Basic（理科）
	4
	72
	2
	36
	2
	36
	
	
	4
	
	
	
	
	
	√
	

	
	
	GB09
	VisualFoxpro（文科）
	4
	72
	2
	36
	2
	36
	
	
	4
	
	
	
	
	
	√
	

	
	
	GB10
	形势与政策
	2
	
	2
	
	
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	√

	
	
	GB11
	大学生职业发展与就业指导
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	√

	
	
	GB12
	军事训练
	1
	2周
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	√

	
	
	GB13
	社会实践
	3
	
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	√

	
	
	GB14
	大学生心理健康教育
	2
	32
	1
	17
	1
	15
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	√

	
	选修
	R001
	人文素养类课程
	4
	64
	　
	
	　
	
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	
	
	
	

	
	
	K001
	科学素养类课程
	4
	64
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Y001
	艺术素养类课程
	2
	32
	　
	
	　
	
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	
	
	
	

	专业课程
	必修
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	选修
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	教师教育课程
	必修

	J1101
	心理学
	2
	36
	1.5
	30
	0.5
	6
	
	
	
	
	2
	
	
	
	√
	

	
	
	J1102
	教育概论
	2
	36
	2
	36
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	√
	

	
	
	J1103
	课程与教学论
	2
	34
	2
	30
	
	4
	
	
	
	
	
	2
	
	
	√
	

	
	
	J1104
	学校管理
	1
	18
	1
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	√
	

	
	
	J1105
	学科教学与技能训练
	3
	54
	1.5
	27
	1.5
	27
	
	
	
	
	
	
	3
	
	√
	

	
	
	J1106
	教师语言
	2
	34
	1.5
	26
	0.5
	8
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	√

	
	
	J1107
	书写技能
	1
	17
	0.5
	10
	0.5
	7
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	√

	
	
	J1108
	现代教育技术
	2
	34
	1
	17
	1
	17
	
	
	
	
	
	2
	
	
	√
	

	
	
	J1109
	教师专业发展
	1
	17
	1
	17
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	√

	
	
	J1110
	教育见习
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	1周
	1周
	
	
	

	
	
	J1111
	教育实习
	6
	
	
	
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	12周
	
	

	
	
	J1112
	毕业论文（设计）
	6
	
	
	
	6
	
	
	
	
	
	
	
	1周
	5周
	
	

	
	选修︵需修满9学分︶
	J1201
	教育心理学
	1
	17
	1
	17
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	√
	

	
	
	J1202
	教育政策法规
	1
	18
	1
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	√
	

	
	
	J1203
	教育科学研究方法
	1
	18
	1
	14
	
	4
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	√

	
	
	J1204
	中学生心理健康与辅导
	1
	18
	1
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	√

	
	
	J1205
	学科课程标准与教材研究
	1
	18
	1
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	√

	
	
	J1206
	德育原理
	1
	17
	1
	17
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	√

	
	
	J1207
	中学综合实践活动指导
	1
	18
	1
	14
	
	4
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	√

	
	
	J1208
	基础教育改革与实践
	1
	17
	1
	17
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	√

	
	
	J1209
	中外教育简史
	1
	17
	1
	17
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	√

	
	
	J1210
	教师职业道德
	1
	17
	1
	17
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	√

	
	
	J1211
	教师礼仪
	1
	17
	1
	17
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	√

	
	
	J1212
	名师成长研究
	1
	18
	1
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	√

	
	
	J1213
	教师心理健康
	1
	18
	1
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	√

	
	
	J1214
	论语解读
	1
	18
	1
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	√

	
	
	J1215
	孔孟之乡地域文化概论
	1
	18
	1
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	√

	合 计
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


注：1.形势与政策课平均每学期16周，每周1学时，计2学分。

2.大学生职业发展与就业指导课程分两段上课：大学生职业发展部分20学时，在第二学期完成；就业指导部分18学时，在第七学期完成，总学时不少于38学时，计1学分，以理论课、讲座、答疑等形式进行。

3.社会实践3个学分，其中有1个学分是劳动时间，时间为1周，理工科专业安排在第三学期进行，文史类专业安排在第四学期进行。

4.教师教育课程选修分为教育理论和专业发展两大模块。教育理论模块包括J1201-J1209课程，需修满6学分；专业发展模块包括J1210-J1215课程，需修满3学分。
5.对于中学阶段学习俄语的同学，可将大学英语（GB06）改学为大学俄语（GB15）。

6.为鼓励学生参加学科专业竞赛和创新创业活动，对于在活动中获奖者，依据济院政字〔2012〕32号文件，计算相应学分，并可免修人文素养类、科学素养类和艺术素养类课程的一定学分。
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